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,Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bundesrepublik Deutschland 2019“

— Zentrale Studienergebnisse —

Befragt wurden 7.000 Personen im Alter von 12 bis 25 Jahren im Zeitraum April bis Juni 2019

Rauchen und Nierauchen bei Jugendlichen
12- bis 17-jahrige Jugendliche insgesamt von 1979 bis 2019
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Rauchen und Nierauchen bei jungen Erwachsenen

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene insgesamt von 1973 bis 2019

100 -
Definition Rauchende: Anteil derjenigen, die sich selbst
gegenwartig als standige oder gelegentliche
90 Raucher bezeichnen
Definition Nierauchende: Anteil derjenigen, die in ihrem
80 - Leben bisher noch nie geraucht haben
70 4
60 -
<
g 50
a
40 -
30
20
10
0 T T T — T T T
CIF CRF C B 84 & P & S S & S QO e 22
g @ e F e F T SEET S S

Rauchende 18- bis 25-Jéhrige == Nierauchende 18- bis 25-Jahrige

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Maarweg 149 - 161, 50825 Kdln

Der Anteil rauchender
Jugendlicher ist weiter
racklaufig und auf einem
historischen Tiefstand:
5,6 Prozent der 12- bis
17-Jahrigen geben an zu
rauchen.

Der Anteil Jugendlicher,
die noch nie geraucht
haben, steigt stetig und
istim Jahr 2019 mit 85,1
Prozent so hoch wie nie
zuvor.

Auch der Anteil
rauchender 18- bis 25-
jahriger Erwachsener ist
weiterhin ricklaufig. Er
betragt im Jahr 2019
21,2 Prozent und ist im
gesamten
Beobachtungszeitraum
der bisher niedrigste
Wert.

Entsprechend steigt auch
der Anteil junger
Erwachsener, die
angeben, noch nie in
ihrem Leben geraucht zu
haben. Er ist damit so
hoch wie nie zuvor.
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30-Tage-Pravalenz des Konsums von Wasserpfeife, E-Zigarette,
E-Shisha und Tabakerhitzer

12- bis 17-jahrige Jugendliche insgesamt
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30-Tage-Pravalenz des Konsums von Wasserpfeife, E-Zigarette,
E-Shisha und Tabakerhitzer

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene insgesamt
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Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagen
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Der Anteil 12- bis 17-
jahriger Jugendlicher, die
in den letzten 30 Tagen
vor der Befragung
Wasserpfeife geraucht
haben, hat sich gegen-
Uber 2007 reduziert.

Der Anteil des Konsums
von E-Zigaretten hat sich
seit 2012 etwas erhoht,
wahrend der Konsum
von E-Shishas seit 2015
kaum verandert ist. Der
Konsum von
Tabakerhitzern ist seit
2018 unverandert.

In der Gruppe der 18- bis
25-Jahrigen ist beim
Konsum von
Wasserpfeifen nach
Anstiegen in den
vergangenen Jahren
aktuell ein Rlickgang zu
beobachten. Nach
Anstiegen des Konsums
von E-Zigaretten seit
2015, sind seit 2018
keine weiteren Anstiege
zu verzeichnen. Der
Konsum von E-Shishas
und Tabakerhitzern ist
nahezu unverandert.
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Lebenszeitpréavalenz des Alkoholkonsums 2001 bis 2019
12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige insgesamt
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Die Lebenszeitpravalenz
des Alkoholkonsums der
12- bis 17-Jahrigen liegt
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30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens 2004 bis 2019
12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht
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Die 30-Tage-Pravalenz
des Rauschtrinkens ist
unter den 12- bis 17-
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Lebenszeitpravalenz des Konsums illegaler Drogen 2019
Unter den illegalen

12- bis 17- und 18- bis 25-Jahrige insgesamt . L
9 g Drogen ist Cannabis die

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene am meisten konsumierte
Cannabis canatis |, o.©  Substanz. Jugendiiche
Ecstasy | 0,6 Ecstasy - 7,8 haben mit anderen
illegalen Drogen nahezu
Amphetamin | 0,5 Amphetamin - 6,8 .
keine Erfahrungen.
Psychoaktive Pflanzen | 0,4 Psychoaktive Pflanzen - 54 AUCh bel jungen
Schniiffelstoffe | 0,3 Kokain [l 47 Erwachsenen spielen
Kokain | 0,3 tso [l 32 beim Konsum illegaler
LSD | 0,3 Neue psychoaktive Stoffe l 2,1 Drogen SChnUﬁe|StOﬁe’
Crystal Meth, Heroin und
Crystal Meth | 0,2 Schnuffelstoffe | 0,6 A
Crack neben Cannabis
Neue psychoaktive Stoffe 0,1 Crystal Meth I 0,6 eine geringe RO”e.
Heroin 0,0 Heroin | 0,3 Definition Lebenszeitpravalenz Konsum
illegaler Drogen:
Crack 0,0 Crack | 0,2 Konsum mindestens einmal im Leben

Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums 1973 bis 2019 _ _
Der Anteil Jugendlicher,
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12- bis 17-Jahrige insgesamt ==18- bis 25-Jéhrige insgesamt

*Hinweis: Zur Berechnung von Trends werden - wie in friheren Studien - reine Festnetzstichproben verwendet, deshalb
unterscheiden sich die Zahlen dieser Grafik fur 2019 von denen der oberen Grafik, die zuséatzlich auch Befragungen per
Mobiltelefon beinhaltet.
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12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums 1993 bis 2019

12- bis 17-jahrige Jugendliche nach Geschlecht
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12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums 1993 bis 2019

18- bis 25-jahrige junge Erwachsene nach Geschlecht
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Sowohl bei den
mannlichen als auch bei
den weiblichen
Jugendlichen im Alter von
12 bis 17 Jahren sind seit
dem Jahr 2011 Anstiege
der 12-Monats-Pravalenz
des Konsums von
Cannabis zu
verzeichnen.

Bei den 18- bis 25-
Jahrigen steigt die 12-
Monats-Pravalenz des
Cannabiskonsums seit
dem Jahr 2008 an.
Insbesondere bei jungen
Frauen erreicht die 12-
Monats-Pravalenz,
bezogen auf den
Beobachtungszeitraum
von 1993 bis 2019,
aktuell den héchsten
Wert.

Der volistandige Bericht findet sich unter www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/suchtpraevention/
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