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Die Weltgesundheitsorganisation
WHO hat die Computerspielsucht
(Gaming Disorder) im Sommer
dieses Jahres offiziell als Krank-
heit anerkannt. Die Frage danach,
wann aus einer
Nutzung digitaler Spiele eine
Sucht erwdchst, beschaftigt pad-
agogische Fachkréfte ebenso wie
besorgte Eltern seit lingerem. Die
Diagnosekriterien der WHO schei-
nen nun eine neue Antwort darauf
zu geben.

Die zweitédgige Fortbildung be-
leuchtet die Computerspielsucht
aus der medienpdadagogischen
und suchtpriventiven Sicht. Die
Teilnehmenden bekommen die
Moglichkeit, an verschiedenen
Stationen digitale Spiele - auch
mit der Virtual Reality-Brille -
selbst auszuprobieren. Sie erhal-
ten einen Einblick in die Compu-
terspielwelten von Mddchen und
Jungen und lernen die positiven
Aspekte des Spielens kennen:
Abenteuer erleben, Spal3 haben
und sich mit anderen messen.

intensiven

Aus der Sicht des Jugendschutzes
wird es problematisch, wenn aus
einer exzessiven Beschaftigung
mit Computerspielen eine Sucht
erwdchst: In welchem Umfang
und Ausmal3 das Zocken erfolgen
und inwiefern es zu Problemen in
anderen Lebensbereichen kom-
men muss, damit es als Krankheit
gilt, wird im Seminar gemeinsam
erarbeitet. Dartiber hinaus lernen
die Seminarteilnehmenden Mog-
lichkeiten der Prdvention und In-
tervention kennen. Es wird disku-
tiert und erprobt, wie man mit be-
troffenen Jugendlichen ins Ge-
Spridch kommen kann und wie ein
professioneller pddagogischer
Umgang mit ihnen aussieht.
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Programm

Montag, 26. November

9.30 Anmeldung
10.00 Seminarbeginn
16.30 Seminarende

Faszination Computerspielwelten
Der medienpadagogische Blick-
winkel

Exzessive Computerspielnutzung
Daten und Fakten aus sucht-
praventiver Sicht

JWie viel ist zu viel?"
Moglichkeiten der Pravention zur
exzessiven Computerspielnutzung

Dienstag, 27. November

10.00 Seminarbeginn
16.30 Seminarende

ab 0, 6, 12, 16 oder 18 Jahren
Suchtpotential als Kriterium der
Alterskennzeichnung von
Computerspielen

Ubers Spielen reden
Mit betroffenen Jugendlichen ins
Gesprach kommen

Aus der Praxis fiir die Praxis
Moglichkeiten und Grenzen im
Umgang mit betroffenen
Jugendlichen
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Hiermit melde ich mich verbindlich fiir das Seminar an und Gber-
nehme die Kosten in Hohe von 140,- Euro (inkl. Verpflegung).
Im Fall einer schriftlichen Absage bis zu zwei Wochen vor dem
Veranstaltungstermin entstehen mir keine Kosten.
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Sie erhalten eine Anmelde-
Frau O Herr O bestatigung. Weitere
Informationen werden Ihnen
ca. 3 Wochen vor der
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